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Wiederholen

Eine Chance für das Lernen

Willi, der Wetterwichtel

Musik unterstützt das Schreibenlernen

Die vier Lichter des Hirten Simon

Eine Weihnachtsgeschichte 

musikalisch begleiten

87374inkl. CD, 

Bildkarten 
und 

Elternbrief

mit Kindern von 0 bis 6
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Melodie: Henner Diederich
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Text und Melodie: Christiane Straßburg
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... eine besondere Chance für das Lernen 

Wie in jedem Heft bieten wir Ihnen auch diesmal wie-
der viele Anregungen zum Singen und Sprechen, Be-
wegen und Tanzen, Basteln und Gestalten. Bildkarten,
Elternbrief sowie die CD mit Hörbeispielen und vielen
PDFs wollen Sie dabei unterstützen, die Anregungen
umzusetzen.

Wir wünschen Ihnen viel Freude dabei.

Liebe
LeserInnen,

Karin Hedderich Kerstin Siegrist

Rituale haben Konjunktur – nicht nur in der Pä-
dagogik, sondern auch ganz allgemein in der Lebens-
gestaltung: Wir sprechen von einem Ritual, wenn auf
der Fahrt in den Sommerurlaub nach hektischer Abrei-
se Jahr für Jahr die erste Autobahnraststätte angefah-
ren und dort gefrühstückt wird. Und auch der alljährli-
che Besuch mit den KollegInnen auf dem Weihnachts-
markt kann als Ritual empfunden werden. 

Das Ende der Arbeitswoche, das sonntägliche Früh-
stück – viele Ereignisse verbinden wir mit bestimmten
Handlungen, denen wir besondere Bedeutung bei-
messen. Erst durch diese Handlungen wird die Sache
„komplett“ – stellt sich das Gefühl ein, dass der Urlaub
beginnt, dass Weihnachten kommen kann, die Ar-
beitswoche „geschafft“ ist und der Sonntag Einzug ge-
halten hat. Das sind die Rituale des Alltags.

In der Pädagogik sind es vor allem die Anfangs- und
Schlusssituationen, in denen ein bestimmtes Lied ge-
sungen oder gemeinsam etwas gesprochen und ge-
tan wird. 

„Ein Ritual entsteht, wenn dem Handelnden im Tun
bewusst ist, welchen Stellenwert die von ihm durch-
geführte Handlung hat“, schreibt Ruth Wörner, Rhyth-
mikerin und Verfasserin des „Standpunkts“ in diesem
Heft. Sie klärt die Begriffe „Wiederholung“, „Variation“,
„Differenzierung“ und „Ritual“ und richtet den Fokus
auf die Wiederholung, auch die Wiederholung
in Varianten. Für Ruth Wörner steckt in der
Wiederholung eine besondere Chance für das
Lernen.

4 x im Jahr Ideen, Materialien, Hintergründe

für 49 Euro (inkl. 4 CDs, Porto und Versand)

Abonnieren Sie jetzt!

Als Willkommensgeschenk
erhalten Sie die erste Ihnen zugesandte

 Ausgabe von Musik, Spiel und Tanz gratis.

Weitere Informationen: 
www.musikspielundtanz.de 
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Wiederholung, Variation, Diffe-
renzierung, Ritual – viele Begriffe
für ein und dasselbe? Und braucht
man das ständige Wiederholen
ein und derselben Sache eigent-
lich? Der Beitrag von Ruth Wörner
klärt die Begriffe und beschreibt,
in welchem Alter die verschiede-
nen Formen der Wiederholung 
für Kinder besonders wichtig sind.
(Seite 7)

Zeichenerklärung

= Hörbeispiele im 
Audio-Teil der CD

= PDF-Vorlagen im 
CD-ROM-Teil der CD

= Bildkarten (Beilage)

Inhalt

1 Willkommen

4 Aktuelles

7 Wiederholen — 
langweilig oder notwendig?
Gedanken zu Wiederholung, Variation und Ritual   
Ruth Wörner 

12 Willi, der Wetterwichtel legt los 
Wie die Beschäftigung mit Musik den Schriftspracherwerb 
unterstützt  
Christiane Jaeger

16 Oben in der Ferne 
Ein Zweiton-Lied singen, musizieren und begleiten   
Susanne Peter

18 Lasst uns um die Lichter gehen
Ruhig und entspannt in der Winterzeit    
Christiane Straßburg

21 Am Anfang ist das Leben und Staunen … 
Babys und Musik aus Hebammensicht   
Angelika Klein

22 So duftet der Advent
Eine Musikstunde für alle Sinne  
Ulrike Eiring Mit 

Elternbrief

Seite 26
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Inhalt

Oh Schreck, das kleine Lamm
ist weg! Simon macht sich auf
den Weg, um den Ausreißer zu
suchen … Und findet: das
 Jesuskind. Die stimmungsvolle
Weihnachtsgeschichte von
Simon und dem Lamm wird 
mit schönen Bildern und
 musikalischer Begleitung in
Szene gesetzt. (Seite 34)

  
  

        
  

     
       

  
 

    
        

 

     
         

 

        
       

 

   
      
 

28 Wenn der Schnee auf sich warten lässt
Sich mit einem Lied die Zeit vertreiben  
Milena Hiessl

34 Simon sucht das kleine Lamm 
Eine Geschichte sehen, hören und musikalisch untermalen   
Marina Poggemann

39 Kinder, Kinder!
Erzählenswertes und Amüsantes aus dem Alltag  

40 Wir freuen uns auf Weihnachten
Singend ein Mandala legen und die Krippe aufbauen  
Gabi Ostertag-Weller

44 So mache ich’s 
Erfahrungen aus dem Klavierunterricht mit Vorschulkindern  
Uwe Schäfer-Rinkens

46 Fortbildungen und Seminare

47 AutorInnen dieser Ausgabe

48 Impressum/Vorschau

mit 
Bildkarten

als Beilage

© 123rf.com/Bernard Yong



Vom Warten auf den ersten Schnee han-
delt das Lied Schneeflöckchen, Weißröck-
chen, das mit Gesten vorgetragen und mit
Stimmaktionen begleitet werden kann.
Von der Unruhe, die im Warten steckt,
handelt das Wartelied.

Liedeinführung 

Das Lied Schneeflöckchen, Weißröckchen
(nebenstehend, HB 8) kann eingeführt
werden, indem es zunächst ganz ohne
Text vorgestellt wird. Zeichnen Sie zu den
einzelnen Liedzeilen passende Gesten in
die Luft (Kasten Seite 30) und lassen Sie
die Kinder raten, worum es in dem Lied
geht. Oft erschließen sich die Kinder spon-
tan eine Geschichte, die vom Inhalt des
Originallieds gar nicht weit entfernt ist. 
Unterstreichen Sie das Zeichnen der „Luft-
gesten“ durch Stimmklänge und führen
Sie diese gemeinsam mit den Kindern aus
(siehe Seite 30 rechts). Wenn Sie dies aus-
reichend oft wiederholen, werden alle
Kinder zum Mitmachen ermutigt.

Warten gehört zum Alltag.  
Mal ist es ein schönes Ereignis,
dem man entgegenfiebert und
das man kaum erwarten kann.
Mal sind es Menschen, auf die
man warten muss, um mit  ihnen
 gemeinsam zu essen, spazieren
zu gehen oder zu singen.
 Warten ist meist langweilig 
und macht selten Spaß. 

Stimme

Wenn der Schnee auf sich warten lässt
Sich mit einem Lied die Zeit vertreiben      Milena Hiessl
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Eine Schneeballschlacht 
mit der Stimme

Wie schon in der Einführung erfahren wer-
den konnte, können mit der Stimme viele
 Klänge erzeugt werden. Eine Schneeball-
schlacht bietet sich als weitere Stimmak -
tion an: Die fliegenden Bälle oder das For-
men von Schneebällen können nachge-
ahmt werden; auch das Auftreffen der
Schneebälle auf Körper, Boden oder Bäu-
me kann stimmlich begleitet werden.
Sammeln Sie mit den Kindern Aktionen
rund um eine Schneeballschlacht und wie
sie klingen. Führen Sie die stimmliche
Schneeballschlacht mit den Kindern auch
einmal ganz ohne Worte und nur mit der
klangvollen Begleitung der Bewegungen
durch.
Diese stimmliche Improvisation lässt die
Kinder ihre eigene Stimme entdecken und

HB 8: Schneeflöckchen, 
Weißröckchen – Playback
HB 9: Wartelied – Playback

„Schneeflöckchen, 
Weißröckchen – Stimm -
klänge“ als PDF

„Schneeflockenwolke
basteln“ als PDF

2 Komm, setz dich ans Fenster, 
du lieblicher Stern,
malst Blumen und Blätter, 
wir haben dich gern.

3 Schneeflöckchen, Weißröckchen, 
deckst die Blümelein zu, 
dann schlafen sie sicher 
in himmlischer Ruh.

Schneeflöckchen, Weißröckchen 
Text und Melodie: trad.

4 Schneeflöckchen, Weißröckchen, 
komm zu uns ins Tal,
dann bau‘n wir den Schneemann 
und werfen den Ball.

eine Vielfalt an Ausdrucksmöglichkeiten
erforschen. Die folgenden Elemente kön-
nen eine Anregung sein:

Schneeball formen: ft, ft, ft,
Schneeball werfen: glissando/auf

und ab rutschen mit der Stimme, „hui“
Aufprall Schneeball: tsch, wusch

Im Spiel kann ein Schneeball auch einmal
auf einer Flugbahn mit großen, weiten
und geschwungenen Bögen durch die
Luft fliegen. Die Stimme folgt.

Nachdem die Strophen gestisch und
stimm lich eingeführt wurden, werden
sie in einem nächsten Schritt zusätzlich
gesungen. Besonders Strophe 2 und 3
geben den Kindern viel Freiraum für ei-
gene gestische Gestaltungen.

Schneeflocken genauer
 betrachten und basteln

Schneeflocken sind Eiskristalle. Mit dem
bloßen Auge ist ihre Struktur kaum zu
erkennen. Unter der Lupe entdeckt
man die mehrfach verzweigten „Arme“.
Der Kern einer Schneeflocke ist sechs-
eckig und alle Flocken sind symme-
trisch aufgebaut. 
Aus Papier können die Kinder ganz ein-
fach eine Schneewolke basteln (siehe
Seite 31).
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Warten – ein Alltagsthema

Das Wartelied (siehe Kasten rechts, HB 9),
das sich auf die Melodie von Der Kuckuck
und der Esel singen lässt, erleichtert Warte -
situationen im Alltag. Je nach Strophe be-

auch andere Körperteile besungen wer-
den. Jede Strophe endet mit einem ruhi-
gen Innehalten.

wegen sich Hände, Füße und Schultern.
Sie können das Bewegungslied mit den
Kindern als Ritual singen. 
Die Hände, Füße und Schultern müssen
nicht oben und unten, sie können auch
vorne und hinten „warten“. Es können

Schneeflöckchen, Weißröckchen — Stimmklänge

sss___ (stimmlos)

hm (Glissando/Töne von 
unten nach oben „rutschen")

ff, ff, ff

ooo___

sch___t

bling, bling, bling

w___t, w___t

mh (Glissando/Töne von 
oben nach unten „rutschen")

sss___ (stimmhaft)

szszsz___

sss___ (stimmlos)

sch, sch, sch

ft, ft, ft

hui (Glissando/Töne von 
unten nach oben „rutschen“)

Hände öffnen und schließen,  
Finger beim Öffnen strecken

fragende Geste mit Armen, Händen 
und Schultern

Wolkenformen mit den Händen 
nachbilden

Hände zum Ausschau halten an 
die Stirn legen, mit Weitblick

hinsetzen

Stern in die Luft zeichnen

Hände mit der Handfläche nach 
oben öffnen

Umarmen andeuten

mit flachen Händen und langen  
Armen hin und her streichen

beide Hände an die Wange legen 

Hände öffnen und schließen,  
Finger beim Öffnen strecken

Geste des Heranwinkens

drei große Kugeln formen und 
vor dem Körper aufbauen 

Schneeball werfen

Text Gesten Stimmelement

1. Schneeflöckchen, 
Weißröckchen,

wann kommst du geschneit?

Du wohnst in den Wolken,

dein Weg ist so weit.

2. Komm, setz dich ans Fenster, 

du lieblicher Stern,

malst Blumen und Blätter,

wir haben dich gern.

3. Schneeflöckchen, Weißröckchen,
deckst die Blümelein zu, 

dann schlafen sie sicher 
in himmlischer Ruh.

4. Schneeflöckchen, 
Weißröckchen, 

komm zu uns ins Tal,

dann bau‘n wir den Schneemann

und werfen den Ball.
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2 Die Füße warten lange, 
sie warten immerzu.
Warten vorne, warten hinten, 
warten vorne, warten hinten. 
Sie warten immerzu, 
dann geben sie schnell Ruh.

Wartelied

3 Die Schultern warten lange, 
sie warten immerzu,
warten oben, warten unten, 
warten oben, warten unten. 
Sie warten immerzu, 
dann geben sie schnell Ruh.

Schneeflockenwolke basteln

Material weißes Papier oder weißes, etwas schwereres Trans-
parentpapier Schere Nylonfaden Aufhängrahmen
(evtl. eine alte Fahrradfelge)

Melodie: trad (Der Kuckuck und der Esel)
Text: Milena Hiessl

Lassen Sie möglichst viele Schneekristalle in der gleichen Größe
und mit dem gleichen Papier falten (siehe Bildanleitung unten). 
Die Kinder schneiden kleine Ecken an den Seiten des gefalteten
 Papiers aus. Schon mit wenigen Schnitten entstehen ganz beson-
dere, individuelle Muster. Dazu muss es keine Vorgaben geben. 
Die fertigen Schneekristalle werden zu einer Schneewolke
 zusammengefasst (siehe Bild oben rechts). 

F

C CF B6 B6F F F

C7

C7 F

F



Musik, Spiel und Tanz 46

Fortbildungen und Seminare 

Fachaustausch für Kitas 
mit musikalisch/internationalem Schwerpunkt

Gudrun Luise Gierszal
11. März 2019 
12459 Berlin

Der Kurs steht allen offen, die in einer Kita mit musikali-
schem oder internationalem Schwerpunkt arbeiten.
Nach der Eröffnung und einem Kinderkonzert findet ein
Workshop mit anschließendem Erfahrungsaustausch
statt. Themenwünsche für den Austausch können vorab
eingereicht werden.
Landesmusikakademie Berlin; 
www.landesmusikakademie-berlin.de

Musik erleben mit Kindern
Musikalische Zusatzqualifikation für Kindertagespflege-
personen

Linda Effertz, Milena Hiessl
9. Februar 2019 (drei weitere Termine bis März 2019) 
48619 Heek-Nienborg

Es wird ein Fundus an musikalischen Möglichkeiten und
Ideen vor allem für Kinder im Alter bis drei Jahre vermittelt.
Die praktische Arbeit steht dabei im Vordergrund. Themen
sind: Singen mit Kindern, Bewegen zur Musik, Einsatz ein-
facher Instrumente, Musik mit den Kleinsten.
Landesmusikakademie NRW, Heek-Nienborg; 
www.landesmusikakademie-nrw.de

Gemeinsames Singen und
Sprechen, Bewegen und Tan-
zen, Hören und Verstehen so-
wie elementares Instrumental-
spiel und erste Erfahrungen in
Musiklehre stehen im Mittel-
punkt des ersten Unterrichts-
jahres von „Musik und Tanz für
Kinder – Musikalische Früher-
ziehung“. Im Seminar werden
diese Inhalte mit der Teilneh-
mergruppe gemeinsam be-
sprochen und praktisch erar-
beitet.
IfeM – Institut für elementare
Musikerziehung GmbH,
Mainz; www.ifem.info 

Musikgarten Phase 1
Katrin Graf
23./24. März und 6./7.

April 2019
55218 Ingelheim (bei

Mainz)
Das Musikgarten-Konzept
Phase 1 richtet sich an Kinder
zwischen 18 Monaten und drei
Jahren mit einer Bezugsper-
son. Das Seminar bietet neben
Informationen zur musikali-
schen Entwicklung des Klein-

Musikalisches Bilderbuchkino
Ich mit dir, du mit mir

Kathrin Przibylla
18. Februar 2019 

(und weitere Termine)
12459 Berlin

Eine Veranstaltung für Kita-
Gruppen mit maximal 15 Kin-
dern im Alter von 4 bis 6 Jah-
ren. „Ich mit dir, du mit mir“ ist
eine Geschichte vom Tau-
schen, Teilen und Freunde-
Sein. Im Bilderbuchkino wer-
den die Illustrationen des Bil-
derbuchs an die Wand gewor-
fen. Die Kinder erleben die Ge-
schichte interaktiv und mit viel
Musik. Die begleitenden Erzie-
herInnen erhalten Unterlagen
zu den musikalischen Ideen,
die in der Kita fortgeführt wer-
den können. 
Landesmusikakademie
 Berlin; www.landesmusik
akademie-berlin.de

Musik und Tanz für Kinder 1
Musikalische Früherziehung 

Jutta Funk
16./17. März 2019
50735 Köln

kinds und Tipps für die Eltern-
arbeit viele Lieder, Bewe-
gungsspiele, Tänze, Kniereiter
und Fingerspiele für das ange-
sprochene Alter. 
IfeM – Institut für elementare
Musikerziehung GmbH,
Mainz; www.ifem.info  

Kinderleicht – 
lauschen,  hören, singen
Musikalische Frühförderung in
Kindergarten und Krippe

Barbara Comes
27. Februar 2019
88416 Ochsenhausen

Sprache, Singen und Bewe-
gung sind die Pfeiler frühkind-
licher Musikerziehung. Das Se-
minar gibt Anregungen, wie
die Freude an Musik erhalten
und gefördert werden kann.
Im Kurs werden Methoden
und Materialien vorgestellt,
die sich direkt in den Kinder-
gartenalltag integrieren las-
sen. 
Landesakademie Ochsenhau-
sen; www.landesakademie-
ochsenhausen.de  

Nach 

Postleitzahlen

sortiert

Rhythmisch-musikalische
Spiele mit Material
Bälle, Säckchen, Reifen, Tücher
& Co.

Cornelia Welzel
10. Januar 2019
88416 Ochsenhausen

Rhythmik- und Natur-Materia-
lien mit ihren verschiedenen
Eigenschaften ermöglichen
vielfältige Erfahrungen mit
 allen Sinnen. Sie fordern durch
ihre Materialeigenschaften
zum Experimentieren auf. 
Die KursteilnehmerInnen er-
halten eine Sammlung von
Sprechversen, Liedern, Tänzen
und rhythmisch-musikalischen
Spielen, die Jungen und Mäd-
chen gleichermaßen begeis-
tern.
Landesakademie Ochsenhau-
sen; www.landesakademie-
ochsenhausen.de 
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